DINAS KESEHATAN KABUPATEN AGAM
PANITIA HKN KE-58
JI. DR. Mohammad Hatta Lubuk Basung
Telp. 0752-76655 , Fax. 0752-76422
www.kabupaten.agam.qgo.id

Lubuk Basung, 20 Oktober 2022

Nomor : 1726/ HKN/ 2022 Kepada :
Lampiran : VI Halaman Yth : 1. Direktur RSUD Lubuk Basung
Hal : Ketentuan Lomba HKN 2. Kepala Puskesmas
ke-58 di-Lingkungan
Dinas Kesehatan 3. Pimpinan FKTRL/ Klinik/
Kabupaten Agam. Apotik/ Optik Se Kabupaten
Agam

Dalam rangka memperingati Hari Kesehatan Nasional (HKN) yang ke-58 tahun
2022, Dinas Kesehatan Agam melalui Panitia Hari Kesehatan Nasional (HKN) akan
mengadakan beberapa lomba dan pertandingan yang melibatkan seluruh intansi di

Lingkungan Dinas Kesehatan Kabupaten Agam.

Hari Kesehatan Nasional yang ke-58 Kabupaten Agam akan diisi dengan berbagai
acara Lomba dan pertandingan, diantaranya Lomba Video Inovasi terkait Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat (Germas), Lomba Cerdas cermat Buku Kesehatan Ibu dan Anak,
Lomba Penyuluhan Kader Posyandu, Lomba Tenis Meja dan Badminton

Sebagai bahan Persiapan lomba/ pertandingan kami lampirkan Ketentuan Lomba/
pertandingan sebagai pedoman bagi Bapak/ Ibuk diantaranya :

1. Ketentuan Lomba Video Inovasi terkait Germas Bagi Puskesmas.

2. Ketentuan Lomba Cerdas Cermat Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)
3. Ketentuan Lomba Penyuluhan Kader Posyandu

4. Ketentuan Pertandingan Tenis Meja

5. Ketentuan Pertandingan badminton.



Demikian Surat Pemberitahuan ketentuan Lomba/Pertandingan dalam rangka
peringatan Hari Keschatan Nasional (HKN) ini kami kirimkan, atas perhatiannya kami

ucapkan terimakasih.
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Ketentuan Lomba Video Inovasi Germas Puskesmas

I. Pendahuluan

Dalam rangka memperingati Hari Keschatan Nasional tahun 2022, kami Dinas
Keschatan Kabupaten Agam melalui Panitia HKN ke-58 mengadakan lomba dimana
harapannya dapat berefek positif bagi semua pihak. GERMAS adalah gerakan masyarakat
hidup sehat, merupakan upaya untuk hidup lebih schat. Adapun 5 indikator Pemberdayaan
GERMAS (Aktivitas fisik, konsumsi pangan schat/konsumsi gizi scimbang/makan buah
sayur setiap hari, menjaga kesehatan diri dan lingkungan, hindari rokok dan asap rokok,

deteksi dini penyakit tidak menular).
II. Bentuk lomba

Adapun lomba yang dilaksanakan adalah lomba dalam bentuk video, yang berisikan

Inovasi terkait GERMAS.

II1. Peserta lomba.

Lomba ini dapat diikuti oleh Puskesmas yang ada di kabupaten Agam dan wajib

minimal 1 (Satu) Puskesmas 1 Video.

IV. Format lomba video inovasi terkait germas bagi puskesmas

Adapun format lomba Video Germas sebagai berikut:

1. Lomba berisi Video Inovasi terkait Germas baik yang sudah berjalan maupun yang akan
dirintis di Puskesmas masing masing.

2. Durasi Video Maksimal 5 menit dan Minimal 3 Menit untuk setiap penayangan.

3. Puskesmas dapat membuat inovasi terkait germas dalam bentuk tampilan flyer, sticker,
foto atau kreativitas lainnya dalam bentuk video.

4. Menyertakan jargon germas di akhir video.

5. Pemilihan musik backsound bebas, tidak boleh berbau rasis, pornografi, politik, dan kasar
liriknya

6. Video bebas menggunakan efek, tulisan, transisi tempat tanpa mengganggu

7. Video bisa dibuat kreatif pengambilan gambar/video boleh outdoor, indoor, atau

menggunakan background.



8. Video tanpa watermark/logo

9, Pendaflaran bisa mengisi link berikut : https://...........(akan diberitahukan lebih lanjut)
10. Video yang sudah dikirim menjadi bebas hak cipta panitia

11. Video dikirim ke email: (akan diberitahukan lebih lanjut)

12. Penilaian dilakukan oleh juri intemmal, poin jumlah like, poin jumlah komen (1 akun |
komen), ketentuan komentar berisi #HHKN2022KabAgam

13. Penctapan pemenang berdasarkan hak mutlak dari juri dan tidak dapat diganggu gugat.

V. Waktu Pelaksanaan Lomba.

1 Pendaftaran Tanggal 28 — 29 Oktober 2022

2 Pengiriman Video Tanggal 30 — 31 Oktober 2022, juga di upload di facebook masing
masing Pusksesmas.

3 Penilaian lomba dilaksanakan Tanggal 1 — 11 November 2022

4 Pengumuman pemenang Tanggal 12 November 2022 melalui akun FB dinkes Agam.

Informasi Lebih Lanjut terkait Lomba bisa hubungi :

Bapak Yudi : HP WA :0852 7285 54 52



Ketentuan Lomba Cerdas Cermat Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)

I.  Lomba Cerdas Cermat Buku KIA

1. Lomba dilaksanakan di tanggal 9 November 2022, bertempat di Aula Dinas
Kesehatan Kabupaten Agam

2. Peserta lomba diikuti oleh 3 orang bidan desa/Puskesmas di Kabupaten
Agam

3. Peserta diharapkan sudah hadir 15 menit sebelum lomba dimulai

4. Seluruh peserta lomba berpakaian rapi dengan atribut yang lengkap

5. Materi lomba cerdas cermat antara lain :
a. BukuKIA
b. Indikator Kinerja Bidang Kesmas 2020-2024
c. Permenkes No.21 Tahun 2021

d. Kebaruan kebaruan tentang program KIA

Ketentuan Lebih Lanjut mengenai Lomba bisa hubungi, Ibuk Bismi hayati,

No HP/ WA :0812 66 47 5005



Ketentuan Lomba Penyuluhan Kader Posyandu

1. Lomba dilaksanakan di tanggal 10 November 2022, bertempat di Aula Dinas Kesehatan
Kabupaten Agam

2.Kategori peserta penyuluhan adalah 1 orang kader posyandu /Puskesmas ( dibuktikan

dengan SK penunjukkan sebagai kader secara resmi)

3. Peserta diharapkan sudah hadir 15 menit scbelum lomba dimulai Materi penyuluhan

“Mari Cegah Stunting”
4. Durasi dalam penyampaian penyuluhan maksimal 8-10 menit

5. Print out materi penyuluhan diserahkan kepada panitia/Tim Juri paling lambat | hari

sebelum kegiatan lomba berlangsung

6. Peserta boleh membawa alat peraga saat penyuluhan berlangsung Peserta boleh

melibatkan audiens saat penyuluhan berlangsung

B. Teknik penilaian

1. Ketepatan penggunaan waktu

2. Isi dan penguasaan materi

3. Teknik dan metode penyampaian

4. Penampilan penyuluh

5. Intonasi dan mimik

6. Penggunaan alat peraga Kesesuaian materi dengan alat peraga

Ketentuan Lebih Lanjut mengenai Lomba bisa hubungi, Ibuk Bismi hayati,

No HP/ WA : 0812 66 47 5005



Ketentuan Pertandingan Tenis Meja

1.Lokasi dan jadwal pertandingan :
¢ Tempat pertandingan di aula dinas kesehatan kabupaten agam
e Jadwal Pertandingan direncanakan diadakan pada tanggal 2 sampai dengan 3

November jam 09,00 wib sd 16.00 wib

2. Kriteria peserta yang ikut pertandimgan.
e Karyawan Dinas Kesehatan, RSUD , RS swasta, Klinik, Apotik, Optik dan

puskesmas yang masih aktif bekerja di Kabupaten Agam.

3. Hadiah:

¢ Hadiah akan disediakan dalam bentuk tunai dan Tropy

4. Waktu pendaftaran :
e Tanggal 24- 31 Oktober 2022

e Kontak person : wanefri. Hp 081267472389
halim wajdi hp 081374418819

5. Keputusan panitia mutlak dan tidak dapat di ganggu gugat



Ketentuan Pertandingan Badminton

I. lokasi dan jadwal pertandingan :
e Tempat Pertandingan di GOR Lubuk Basung

e Jadwal Pertandingan pada tangga 31 Oktober dan 1 November jam 09.00 wib sd
16.00 wib.

2. Kriteria peserta, dan jumlah club :

e Karyawan dinas kesehatan,rsud,rs swasta,klinik, Apotik, dan Optik dan puskesmas

yang masih aktif
e Jumlah klub maksimal 32 klub ( 4 pool ),

¢ Pendaftaran akan ditutup jika Kuota yang tersedia sudah terpenuhi

3. Hadiah dan jenis yg di pertandingkan :
Hadiah akan disiapkan bentuk uang tunai dan tropi

4. Waktu pendaftaran :

¢ Waktu Pendaftaran dimulai dari tanggal 24 sampai dengan 31 Oktober 2022
¢ Kontak person : wanefri. Hp 081267472389
halim wajdi hp 081374418819

5. Keputusan panitia mutlak dan tidak dapat di ganggu gugat



